Akademia Wojewddzki Lider Akademii Wsparcia

‘ Rozwoju Zlobkéw wojewodztwo dolnoslaskie

WRAJOWY LIDER Fundacja Kropelka Potu

Kropelka Potu

Ebook opracowany przez
Dolnoslaskg Akademie Rozwoju ztobkow

Plerwsze
trzy lata

Dziatanie realizowane w ramach
_ Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system i
Y2 Ministerstwo Rodziny, wspierania rozwoju opieki weczesnodziecigce] Dolnoglaska
" Pracy i Polityki Spotecznej w Polsce - 2024-2026"

‘ Akademia
wspéifinansowanego ze érodkéw budzetu parstwa Rozwoju Zlobkéw




SPIS TRESCI

Wstep

O 1 ROZWOJ DZIECKA — JAK GO ROZUMIEC | WSPERAC

()2 KOMUNIKACJA Z MALYM DZIECKIEM

03 TRUDNE ZACHOWANIA - JAK JE ROZUMIEC

REAGOWAC

()4 SRODOWISKO, KTORE WSPIERA ROZWOJ

14

I JAK 29

05 ZABAWA JAKO NATURALNY SPOSOB UCZENIA SIE

06 RobpzIC TEZ CZLOWIEK

Zakonczenie

Bibliografia

¢ 7% Ministerstwo Rodziny,
/1% Pracy i Polityki Spotecznej

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
wsplerania rozwoju opieki wezesnodzieciecej
w Polsee - 2024-2026"
wspélfinansowanego ze érodkéw budzetu paristwa

N

............................ 34

43

Dolnoslaska
Akademia
Rozwoju Zlobkéw



Wstep

Pierwsze trzy lata zycia dziecka to czas o szczegdlnym znaczeniu dla catego dalszego
rozwoju. Wiasnie wtedy bardzo intensywnie ksztattujg sie podstawy funkcjonowania
emocjonalnego, spotecznego, poznawczego i komunikacyjnego. To okres, w ktérym
dziecko poznaje sSwiat poprzez relacje, codzienne doswiadczenia, rytm dnia, sposob

reagowania dorostych oraz jakos¢ srodowiska, w ktorym wzrasta.

W tym czasie rozwdj dziecka przebiega wyjgtkowo dynamicznie. Uktad nerwowy
dojrzewa, powstajg wazne potgczenia odpowiedzialne za regulacje emocji, zdolnos¢
uczenia sie, budowanie relacji i reagowanie na bodzce ptyngce z otoczenia. Kazde
doswiadczenie ma znaczenie, poniewaz wspoéttworzy fundament, na ktérym dziecko
bedzie opierato swoje dalsze funkcjonowanie. BliskosS¢, przewidywalnos$é, uwaznosé
dorostego, sposob komunikacji oraz organizacja codziennosci wspierajg rozwoj poczucia
bezpieczenstwa i wptywajg na to, jak dziecko zaczyna rozumieé siebie, innych ludzi
i Swiat. Moéwimy tu zaréwno o $rodowisku rodzinnym i Rodzicach/opiekunach, jak

i placéwce (ztobek, klub dzieciecy, dzienny opiekun) i kadrze w nich pracujgcych.

Wspotczesna wiedza z zakresu psychologii rozwoju, pedagogiki jednoznacznie
podkresla, ze jakos¢ opieki nad dzieckiem do lat trzech ma dtugofalowe i ogromne
znaczenie. Z tego powodu wprowadzone zostaty standardy jakosci opieki nad dzie¢mi
do lat trzech, ktore porzadkujg najwazniejsze obszary zwigzane z codziennym
towarzyszeniem dziecku w jego rozwoju. Standardy te stuzg wzmacnianiu jakosci opieki
w placowkach oraz wspieraniu takiego modelu dziatania, w ktdérym jest najwazniejsze:

jego potrzeby, tempo rozwoju i indywidualny sposob przezywania swiata.
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Nowe standardy obejmujg miedzy innymi relacje z dzieckiem — jako fundament
bezpieczenstwa, stwarzanie warunkéw do prawidtowego rozwoju poprzez m.in.
organizacje $rodowiska, sposob komunikacji, wspieranie samodzielnosci, realizowanie\
planu opiekuhczo — wychowawczo - edukacyjnego, codzienny rytm funkcjonowania oraz
wspotprace z rodzicami. Ich celem jest tworzenie warunkow, w ktorych dziecko moze
rozwija¢ sie w atmosferze bezpieczehstwa, szacunku i uwaznego towarzyszenia.
To podejscie wspiera rowniez osoby doroste — zaréwno rodzicéw, jak i kadre opiekunczg

— w budowaniu spojnych, swiadomych i opartych na wiedzy dziatan.

Szczegdlne znaczenie w standardach jakosci opieki zajmuje wiasnie, wspomniana
wspotpraca z rodzicami. To bardzo wazny kierunek, poniewaz mate dziecko doswiadcza
codziennosci jako jednej catosci. Dom, ztobek, klub dzieciecy, relacje z dorostymi, sposob

reagowania na emocje i organizacja dnia tworzg wspolne srodowisko rozwoju.

Spéjnos¢ dziatan wychowawczych i wspierajgcych rozwdj ma w pierwszych latach zycia
szczegolne znaczenie. Dziecko, ktére spotyka sie z podobnym sposobem komunikaciji,
zblizonym podejsciem do emocji, przewidywalnym rytmem dnia i wspdélnym rozumieniem
jego potrzeb, tatwiej odnajduje sie w codziennych sytuacjach, sprawniej buduje zaufanie
i lepiej korzysta z doswiadczen rozwojowych. Taka spojnos¢ wzmacnia relacje, wspiera

regulacje emocjonalng i tworzy warunki sprzyjajgce harmonijnemu wzrastaniu.

Aby wspotpraca pomiedzy rodzicami a kadrg placowki przynosita dobre efekty, obie
strony potrzebujg wiedzy, wspodlnego jezyka i wspdlnego rozumienia najwazniejszych
potrzeb dziecka. Edukacja w tym obszarze wspiera wzajemne zaufanie, ufatwia
komunikacje oraz pozwala lepiej dostrzegaC sens codziennych dziatan opiekunczych
i wychowawczych. Dzieki temu wspotdziatanie zyskuje realny wymiar i staje sie waznym

elementem wspierania rozwoju dziecka.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system

Ministerstwo Rodziny, wspierania rozwoju opieki weczesnodziecigce] ‘

A Pracy i Polityki Spotecznej w Polsce - 2024-2026"
J wspdifinansowanego ze érodkéw budzetu paristwa

Dolnoslaska
Akademia
Rozwoju Ztobkéw

4



Z takiego wtasnie zatozenia powstat ten przewodnik. Oddajemy go w Wasze rece, bo to
wiasnie Wy: Rodzice/Opiekunowie tworzycie najblizsze dziecku srodowisko. Wiedza
zawarta w tej publikacji ma wspiera¢ w lepszym rozumieniu proceséw wspierajgcych
rozwoj dziecka oraz pomaga¢ w podejmowaniu codziennych decyzji z wiekszg

Swiadomoscig i spokojem.

Ebook, ktéory trzymaja Panstwo w rekach, powstat po to, aby przetozyé wazne
zatozenia dotyczace jakosci opieki na jezyk praktyki rodzicielskiej. Zawiera tresci
odnoszgce sie do relacji, komunikacji, emoc;ji, srodowiska, zabawy oraz roli dorostego
W rozwoju dziecka. Jego celem jest wspieranie rodzicow w codziennym towarzyszeniu
dziecku oraz budowanie wiekszej pewnosci w obszarach, ktére na co dzien budzg

pytania, watpliwosci i potrzebe zatrzymania.

Mamy nadzieje, ze publikacja ta stanie sie dla Panstwa ZzZrodtem wiedzy, wsparcia
i inspiracji, a takze pomoze jeszcze wyrazniej dostrzec, jak wielkg wartos¢ majg pierwsze
lata zycia dziecka oraz jak wazna jest wspotpraca dorostych, ktérzy wspdlnie tworzg jego

Swiat.
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Rozdziat 1

ROZWOJ DZIECKA
— JAK GO ROZUMIEC | WSPIERAC

Rozwdj jako proces, ktory dzieje sie w relacji )

Rozwoj dziecka nie przebiega wedtug jednego, sztywnego schematu, kiory mozna
odtworzy¢ krok po kroku u kazdego cztowieka. Kazde dziecko rodzi sie z okreslonym
potencjatem biologicznym, jednak sposob, w jaki ten potencjat sie ujawnia, w ogromnym

stopniu zalezy od jakosci relaciji, jakie tworzy z najblizszymi osobami.

To wiasnie w codziennym kontakcie - w reakcji, sposobie mowienia i bycia - dziecko
buduje swdj obraz swiata oraz samego siebie. W ten sposdb ksztattuje sie jego poczucie
bezpieczenstwa, zaufanie do innych ludzi oraz przekonanie, czy jego potrzeby sg wazne

i zauwazane.

Z perspektywy psychologii rozwoju cztowieka, rozwdj oznacza ciggta zmiane, ktora
zachodzi w czasie i obejmuje wiele obszarow funkcjonowania jednoczesnie

- emocjonalny, spoteczny, poznawczy oraz fizyczny.

W praktyce oznacza to, ze kazde zachowanie dziecka jest czescig wiekszego procesu,

a nie pojedynczym zdarzeniem oderwanym od kontekstu.
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Co naprawde wpltywa na rozwoj dziecka

Rozwd¢j dziecka mozna rozumiec jako rezultat wspoétdziatania
trzech gtéwnych obszardw, ktore nieustannie na siebie oddziatuja.

Pierwszym z nich jest biologia, czyli wszystko to,
z czym dziecko przychodzi na $wiat - jego

temperament, wrazliwos¢ uktadu nerwowego, tempo
dojrzewania oraz indywidualne predyspozycje.

Drugim obszarem sg relacje, ktore tworzg srodowisko
emocjonalne dziecka. To wiasnie one stanowig
najwazniejszy czynnik wptywajacy na poczucie
bezpieczenstwa, zdolnos¢ regulowania emocji oraz
sposob  budowania wiezi z innymi ludzmi
w przysztosci.

Trzecim elementem jest Srodowisko, ktore obejmuje
zarowno warunki zycia, jak i styl funkcjonowania

rodziny, dostep do réznych doswiadczen oraz jakosc¢
kontaktow spotecznych.

Obszary te sg od siebie zalezne, przenikajg sie.
Zmiana w jednym z nich wptywa na pozostate, dlatego
patrzenie na rozwo0j wytgcznie przez pryzmat jednego
aspektu prowadzi do uproszczen i nieporozumien.
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Rozwdj jako droga, a nie lista umiejetnosci )

W codziennym mysleniu o dziecku bardzo tatwo zatrzymaé sie na tym, co juz potrafi,
a czego jeszcze nie. To zupetnie naturalne - rodzice chcg mie¢ punkt odniesienia, chcg
wiedzie¢, czy ich dziecko rozwija sie prawidiowo, czy nadgza, czy wszystko przebiega

tak, jak ,powinno”.

Pojawiajg sie wiec pytania: czy juz mowi, czy juz chodzi, czy potrafi sie skupic, czy
reaguje na imie, czy odnajduje sie wsrdd innych dzieci. Takie pytania czesto pojawiajg sie
w rozmowach z bliskimi, w gabinetach specjalistéw, w przestrzeni internetowej. Bardzo

tatwo wtedy wpas¢é w schemat patrzenia na rozwdj przez pryzmat kolejnych ,osiggniec”.

Jednoczesnie takie spojrzenie obejmuje tylko czes¢ rzeczywistosci.

Rozwdj dziecka nie przypomina listy umiejetnosci do odhaczenia ani tabeli, w ktérej
mozna zaznaczyC kolejne etapy. Jest procesem zywym, dynamicznym, ztozonym
i bardzo indywidualnym. Bardziej przypomina droge - z wtasnym tempem, momentami

przyspieszenia, chwilami zatrzymania, powrotami i nowymi prébami.

W tej perspektywie zmienia sie sposob patrzenia. Mniejsze znaczenie ma pytanie ,czy

juz?”, a wieksze zaczyna miec pytanie ,w jaki sposob?”.

W jaki sposob dziecko probuje nowych rzeczy?

Jak reaguje, gdy cos sie nie udaje?
Czy wraca do dziatania po chwili przerwy?
Czy szuka wsparcia dorostego, czy prébuje samodzielnie?
Jak przezywa zmiane, nowe sytuacje, trudnosc¢?

To wiasnie w tych momentach widaé rozwaoj najpetniej.

Dziatanie realizowane w ramach
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Dwoje dzieci moze osiggngc ten sam etap - na przyktad zaczg¢ moéwic lub chodzi¢ — ale
ich droga do tego momentu moze wyglada¢ zupetnie inaczej. Jedno dziecko bedzie
bardzo aktywne, bedzie prébowato wielokrotnie, bedzie eksplorowac przestrzen i ludzi.
Drugie bedzie uwaznie obserwowac, zbiera¢ doswiadczenia, potrzebowaé wiecej czasu

na wejscie w nowe dziatanie.
Kazda z tych drog jest wiasciwa.

Rozwdj ma swojg wewnetrzng logike. Dziecko nie uczy sie przypadkowo. Kazde
doswiadczenie buduje podstawe dla kolejnego kroku. Czasami z zewnagtrz widaé
intensywny postep, a czasem pojawia sie moment zatrzymania. Taki moment bardzo
czesto bywa czasem porzadkowania tego, co juz sie wydarzyto - integraciji,

przetwarzania, ,uktadania” doswiadczen.

Z perspektywy dorostego takie zatrzymanie moze budzi¢ niepokdj. Pojawia sie wtedy

pokusa, by ,pomadc bardziej”, ,zrobi¢ co$ szybciej”, ,zadziata¢ intensywniej”.

Tymczasem bardzo czesto najwiekszym wsparciem jest pozwolenie dziecku na przezycie

tego etapu w jego tempie.

To wlasnie wtedy rozwdj pogtebia sie w sposéb najbardziej trwaty.
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Znaczenie bezpieczenstwa w pierwszych latach zycia )

U podstaw rozwoju znajduje sie cos, co bywa niewidoczne, a ma ogromne znaczenie -

poczucie bezpieczenstwa.

Dla matego dziecka bezpieczenstwo nie oznacza jedynie ochrony fizycznej. Jest
doswiadczeniem bycia widzianym, styszanym i rozumianym. Powstaje w relacji,
w powtarzalnych sytuacjach dnia codziennego, w sposobie, w jaki dorosty reaguje na

potrzeby dziecka.

To buduje sie w prostych momentach:
w przytuleniu,

W spojrzeniu,

w reakcji na ptacz,

w spokojnym gtosie,

w przewidywalnosci dnia.

Z tych doswiadczeh powstaje wewnetrzne poczucie: ,jestem wazny”, ,ktoS mnie

zauwaza’, ,moge wroécic¢, kiedy potrzebuje”.
Na tej bazie dziecko zaczyna eksplorowac Swiat.

Moze sie wydawaé, ze bezpieczenstwo ,zatrzymuje” dziecko blisko dorostego.
W rzeczywistosci dzieje sie odwrotnie. Dziecko, ktére czuje sie bezpiecznie, chetniej
oddala sie, sprawdza, doswiadcza, prébuje nowych rzeczy i wraca, kiedy potrzebuje

wsparcia.
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Bezpieczenstwo daje odwage.)

Nie oznacza to zycia bez trudnych emocji czy napiecia. Rozwoj zawsze wigze sie
z wyzwaniami. Roznica polega na tym, Zze dziecko nie zostaje z tym doswiadczeniem
samo.

Dorosty pomaga mu przejs¢ przez sytuacje, nazwac to, co sie dzieje, uporzadkowac
emocje i wroci¢ do rownowagi.

Z czasem takie doswiadczenia budujg co$ bardzo trwatego — sposdb, w jaki dziecko
zaczyna postrzegac siebie i swiat. To fundament dla przysztych relacji, decyzji, radzenia
sobie z trudnosciami.

Rola dorostego w procesie rozwoju )

Wielu rodzicow zastanawia sie, jak najlepiej wspiera¢ rozwd¢j dziecka. Pojawia sie
potrzeba dziatania, szukania rozwigzan, podejmowania decyzji, ktore bedg ,wtasciwe”.
Tymczasem najwazniejsza rola dorostego bywa mniej spektakularna, a jednoczesnie
najbardziej znaczaca.

Jest nig towarzyszenie.

Towarzyszenie oznacza bycie z dzieckiem w jego doswiadczeniu. Oznacza obecnosc,
ktéra nie wyprzedza, nie kontroluje nadmiernie, ale tez nie wycofuje sie. To sposob bycia,
w ktorym dorosty: zauwaza, reaguje, daje przestrzen, jest dostepny wtedy, gdy dziecko
tego potrzebuje.

W praktyce oznacza to bardzo konkretne sytuacje.

To moment, w ktérym zatrzymujesz sie i obserwujesz, co dziecko robi. To chwila,
w ktdérej nazywasz emocje, zamiast jg uciszaé. To sytuacja, w ktérej pozwalasz
dziecku sprébowac jeszcze raz, zamiast zrobi¢ cos za nie.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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To sposob, w jaki stawiasz granice - spokojnie, przewidywalnie, bez nadmiaru napiecia.
Dziecko rozwija sie w dziataniu. Potrzebuje przestrzeni do probowania,
eksperymentowania, popetniania btedow. Kazda taka sytuacja buduje doswiadczenie
sprawczosci i zaufania do siebie.

Rola dorostego polega na tworzeniu warunkéw do tego dziatania i byciu obok, gdy
pojawia sie trudnosc.

Réznice indywidualne >

Jednym z najwazniejszych cech rozwoju jest jego indywidualnos¢. Kazde dziecko ma
swoj witasny rytm, wynikajgcy z wielu czynnikbw m.in. temperamentu, wrazliwosci,
doswiadczen, relacji.

Jedno dziecko szybciej rozwija mowe, inne ruch. Jedno potrzebuje intensywnego
kontaktu, inne wiecej przestrzeni. Jedno reaguje emocjonalnie bardzo wyraznie, inne
w sposéb bardziej wyciszony.

Zrozumienie tych roznic przynosi ogromng ulge, pozwala odejs¢ od poréwnywania
i pomaga zobaczy¢ dziecko takim, jakie jest. Utatwia dopasowanie sposobu wsparcia.
Zamiast kierowaC uwage na to, jak rozwijajg sie inne dzieci, mozna skupi¢ sie na tym,
czego potrzebuje wiasnie to jedno, konkretne dziecko.

TO ZMIENIA JAKOSC RELACJI.

Najczestsze trudnosci w rozumieniu rozwoju )

Rodzicielstwo wigze sie z momentami niepewnosci. Rozwdj dziecka nie przebiega
liniowo, co moze budzi¢ watpliwosci i napiecie.

Pojawiajg sie momenty przyspieszenia i chwile zatrzymania. Czasem cos, co juz sie
pojawito, na chwile sie wycofuje. Czasem jeden obszar rozwija sie intensywnie, a inny
pozostaje w tle. Do tego dochodzi wplyw otoczenia: poréwnania, opinie, informacje
z réznych, niesprawdzonych zrodet.
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Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system

"2 Ministerstwo Rodziny, wspierania rozwoju opieki weczesnodziecigce] “ Dolnoélaska

Akademia

- Pracy i Polityki Spotecznej w Polsce - 2024-2026" R o Fhoblks
! ozwoju Ztobkéw

wspdifinansowanego ze érodkéw budzetu paristwa

12



W takich momentach szczegolnie pomocne okazuje sie zatrzymanie i powrot do podstaw:

obserwacji wtasnego dziecka, patrzenia na proces, zaufania do relacji.

Oczywiscie sg momenty, sytuacje, kiedy warto zgtosi¢ sie do specjalisty, poprosi¢
0 pomoc, sprawdzi¢. Jednak i tu wazne jest zachowanie spokoju, zrobienie planu,
zamiast wpadania w panike i bezrefleksyjne dziatanie. Pamietaj, ze relacja, ktérg

budujesz z Dzieckiem kazdego dnia, pozostaje najwazniejszym punktem odniesienia.

Podsumowanie rozdziatu

Rozwdj dziecka jest procesem, ktory dzieje sie w czasie, w relacji i w konkretnym

srodowisku. Ma swojg dynamike, swoje tempo i swojg indywidualnosc.

Nie jest lista umiejetnosci do zdobycia, lecz drogg, na ktorej dziecko uczy sie swiata

i siebie.

Najwazniejsze, co wspiera ten proces, to: poczucie bezpieczenstwa, uwazna obecnosc

dorostego, przestrzen do dziatania, zrozumienie indywidualnych potrzeb.

To wtasnie codzienne, pozornie drobne momenty majg najwieksze znaczenie i budujg

fundament rozwoju dziecka.
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Rozdziat 2

KOMUNIKACJA Z MALYM DZIECKIEM

Komunikacja jako fundament relacji i rozwoju>

Komunikacja z matym dzieckiem stanowi jeden z najwazniejszych obszaréw jego
rozwoju, poniewaz to wtasnie w niej i poprzez nig dziecko buduje relacje z drugim
cztowiekiem oraz pierwsze rozumienie $wiata. W pierwszych latach zycia komunikacja
nie ogranicza sie do stébw. Obejmuje cate doswiadczenie kontaktu - sposéb patrzenia,

reagowania, bycia obok, odpowiadania na potrzeby i emocje.

W ujeciu psychologii rozwoju komunikacja stanowi czeS¢ szerszego procesu, w ktorym
dziecko uczy sie funkcjonowania w relacji. Rozwdj nie przebiega w izolacji, lecz w Scistym
powigzaniu z otoczeniem, a szczegolnie z osobami, ktére sie nim opiekujg. To oznacza,
ze kazda interakcja - nawet bardzo krotka i pozornie nieistotna - staje sie elementem

budujgcym doswiadczenie dziecka.

W codziennych sytuacjach, takich jak karmienie, ubieranie, zabawa czy momenty

napiecia, dziecko doswiadcza powtarzalnych wzorcéw komunikacyjnych.

Na tej podstawie zaczyna rozumieC, czy
Swiat jest przewidywalny, czy kontakt
z drugim cztowiekiem przynosi ukojenie, czy
jego sygnaty majg znaczenie. Komunikacja
petni wiec funkcje nie tylko informacyjng, ale

przede wszystkim relacyjng i regulacyjna.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Dziecko jako aktywny uczestnik komunikacji >

Wspétczesne podejscie do rozwoju dziecka zaktada jego aktywng role od pierwszych dni
zycia. Dziecko nie pozostaje biernym odbiorcg bodzcéw, lecz wspottworzy relacje

i komunikacje poprzez swoje reakcje, sygnaty i zachowania.

Juz noworodek potrafi dostraja¢ sie do obecnosci dorostego - reaguje na ton gtosu,
bliskos¢, sposob dotyku. Wraz z rozwojem pojawiajg sie bardziej ztozone formy
uczestnictwa w komunikacji: wydawanie dzwiekdw, usmiech, gesty, wskazywanie,

a nastepnie pierwsze stowa.

Kazda z tych form stanowi prébe nawigzania kontaktu. Dziecko sprawdza, czy jego
dziatanie spotka sie z odpowiedziag. W momencie, gdy dorosty reaguje, powstaje
doswiadczenie dialogu. To doswiadczenie ma kluczowe znaczenie, poniewaz buduje

przekonanie, ze komunikacja ma sens i prowadzi do spotkania.

Psychologia rozwoju podkresla, ze aktywnos¢ dziecka i odpowiedz dorostego tworzg
system wzajemnego wptywu. Dziecko wptywa na dorostego, a dorosty wptywa na

dziecko. W tej wymianie ksztattuje sie rozwéj komunikacyjny, emocjonalny i spoteczny.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Komunikacja przedwerbalna)

W pierwszym okresie zycia komunikacja dziecka ma charakter przedwerbalny. Oznacza
to, ze opiera sie na sygnatach niewerbalnych, ktore niosg okreslone znaczenie

i wymagajg od dorostego uwaznej interpretacii.

Zmiany napiecia miesniowego, sposob poruszania sie, intensywnosc¢ i rytm ptaczu,
kierunek spojrzenia czy mimika twarzy stanowig komunikaty informujgce o stanie
dziecka. Wraz z rozwojem pojawiajg sie bardziej ztozone formy, takie jak wokalizacje,

gesty czy wskazywanie, ktore stopniowo prowadzg do rozwoju mowy.

Znaczenie komunikacji przedwerbalnej polega na tym, ze tworzy ona fundament dla
pozniejszych umiejetnosci jezykowych. Dziecko uczy sie, ze jego sygnaty sg odbierane
i majg wptyw na otoczenie. Buduje sie takze jego gotowos¢ do podejmowania kolejnych

préb komunikacyjnych.

Dorosty, ktéry potrafi dostroi¢ sie do tych sygnatdéw, wspiera rozwdj poczucia bycia
rozumianym. Z kolei brak odpowiedzi lub odpowiedz niedostosowana moze utrudniaé

rozwoj komunikacji, poniewaz dziecko nie doswiadcza ciggtosci dialogu.

Rola dorostego w komunikacji )

Rola dorostego w komunikacji z matym dzieckiem ma charakter regulacyjny,
interpretacyjny i modelujgcy. Dorosty pomaga dziecku zrozumie¢ jego wiasne

doswiadczenia oraz nadaje im znaczenie.

W pierwszych latach Zzycia dziecko nie posiada jeszcze zdolnosci samodzielnego
regulowania emocji. W tym procesie potrzebuje wsparcia z zewnatrz. Komunikacja
dorostego - jego ton gtosu, sposob reagowania, obecnos¢ - wptywa na to, czy dziecko

doswiadcza uspokojenia, czy nasilenia napiecia.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Charakter interpretacyjny oznacza, ze dorosty nadaje znaczenie doswiadczeniom
i stowom dziecka. Przektada chaotyczne emocje i gesty na jezyk, pomagajgc maluchowi

zrozumie¢ Swiat, czy odczuwane emocije.

Rodzic/Opiekun petni réwniez funkcje modelu. Dziecko obserwuje sposéb
komunikowania sie i stopniowo go przyswaja. Uczy sie nie tylko stow, ale takze sposobu

reagowania na emocje, prowadzenia dialogu i budowania relacji.

Waznym elementem roli dorostego jest takze tworzenie przestrzeni dla dziecka.
Rozwdéjkomunikacji wymaga czasu, powtarzalnosci i mozliwosci inicjowania kontaktu
przez dziecko. Nadmierna aktywno$¢ dorostego moze ograniczaé te przestrzen,

natomiast uwazna obecno$¢ sprzyja jej rozwijaniu.

Ton gltosu, mimika i obecnos¢ )

W pierwszych latach zycia dziecko w wiekszym stopniu reaguje na forme komunikatu niz
na jego tres¢. Ton gtosu, tempo moéwienia oraz mimika stanowig podstawowe Zzrodto

informacji o sytuac;ji i relacji.

Spokojny, przewidywalny ton gtosu wptywa na obnizenie napiecia i wspiera regulacje
uktadu nerwowego dziecka. Z kolei napiecie, pospiech czy nagte zmiany w sposobie

mowienia mogg prowadzi¢ do wzrostu pobudzenia.

Mimika twarzy petni funkcje informacyjng i regulacyjng. Dziecko odczytuje emocje
dorostego i dostosowuje do nich swoje reakcje. W ten sposdb uczy sie rozumienia emociji

oraz ich znaczenia w relacji.

Obecnos¢ dorostego oznacza jakos$¢ bycia w kontakcie. To moment, w ktérym dorosty
jest dostepny, uwazny i zaangazowany. Nawet krotkie chwile takiej obecnosci majg

istotne znaczenie dla rozwoju relacji i poczucia bezpieczenstwa dziecka.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Narracja i rozwoj jezyka )

Rozwdj jezyka odbywa sie w kontekscie relacyjnym i opiera sie na doswiadczeniu.
Dziecko uczy sie znaczen poprzez tgczenie stow z sytuacjami, dziataniami i emocjami.
Narracja codziennosci polega na opisywaniu tego, co dzieje sie tu i teraz. Dzieki temu
dziecko otrzymuje jezykowy opis swoich doswiadczen. Stopniowo zaczyna rozumiec

znaczenie stow i ich zwigzek z rzeczywistoscia.

Waznym elementem wspierania rozwoju jezyka jest podgzanie za uwagg dziecka. To, co
przycigga jego uwage, stanowi naturalny punkt wyjscia do komunikacji. W takich
momentach dziecko jest najbardziej gotowe do odbioru i przetwarzania informaciji. Tempo
komunikacji odgrywa istotng role. Dziecko potrzebuje czasu na przetworzenie stéw
i odpowiedz. Przestrzen w dialogu sprzyja jego aktywnosci i budowaniu kompetenc;i

komunikacyjnych.

Wspdlna uwaga )

Wspdlna uwaga jest jednym z kluczowych mechanizméw rozwoju komunikacji. Pojawia
sie wtedy, gdy dziecko i dorosty koncentrujg sie na tym samym obiekcie lub wydarzeniu.
W takich sytuacjach dziecko uczy sie, ze jego doswiadczenie jest wspotdzielone. To
wzmacnia relacje i buduje podstawy dla rozwoju jezyka. Stowa zaczynajg odnosi¢ sie do

konkretnych doswiadczen, co sprzyja ich rozumieniu.

Uwaznos$¢ dorostego pozwala dostrzec momenty gotowosci dziecka do komunikacji. To

witasnie w tych momentach pojawia sie najwiekszy potencjat rozwojowy.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Emocje jako komunikat )

Emocje stanowig integralng czes¢ komunikacji dziecka. Sg jednym z gtéwnych sposobow

wyrazania potrzeb i doswiadczen.

W pierwszych latach zycia emocje pojawiajg sie intensywnie, poniewaz uktad nerwowy
dopiero rozwija zdolno$¢ regulacji. Dziecko nie oddziela emocji od komunikacji - jego

stan emocjonalny jest jednoczesnie jego komunikatem.

Reakcja dorostego wptywa na to, w jaki sposob dziecko zaczyna rozumieC witasne
emocje. Uwazna obecno$¢ oraz spokojne reagowanie pomagajg dziecku je

uporzgdkowac i nadac im znaczenie.

Reagowanie na emocje )

W sytuacjach emocjonalnych pomocne okazuje sie podejscie oparte na trzech
elementach: zauwazeniu emocji, nazwaniu jej oraz towarzyszeniu dziecku w jej

przezywaniu.

Takie podejscie wspiera rozwaj regulacji emocjonalnej, poniewaz dziecko doswiadcza, ze
jego emocje sg widziane i majg swoje miejsce w relacji. Z czasem zaczyna je

rozpoznawac i stopniowo rozwija zdolno$¢ samoregulaciji.

Komunikacja w trudnych momentacD

Sytuacje napiecia, zmeczenia czy frustracji, ktére sg naturalnym elementem naszego
zycia, ograniczajg zdolnos¢ dziecka do korzystania z komunikacji werbalnej. W takich

momentach wigksze znaczenie ma sposob bycia dorostego niz tres¢ przekazu.

Spowolnienie reakcji, obnizenie tonu gtosu oraz ograniczenie liczby komunikatow
wspierajg proces regulacji. W takich sytuacjach obecno$¢ dorostego pomaga dziecku
odzyskac rownowage.

Dopiero po wyciszeniu mozliwe jest wprowadzenie dodatkowych wyjasnien i rozmowy.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Reagowanie na emocje )

Reagowanie na emocje dziecka stanowi jeden z najwazniejszych elementow komunikacji
w pierwszych latach zycia, poniewaz to wtadnie w tych momentach dziecko uczy sie
rozumienia siebie oraz sposobow radzenia sobie z napieciem. Emocje dziecka nie sg
jedynie chwilowym stanem, ktory nalezy ,uspokoi¢”, ale petnig funkcje komunikatu

informujgcego o jego potrzebach, granicach oraz aktualnym doswiadczeniu.

W pierwszych latach Zzycia dziecko nie posiada jeszcze zdolnosci samodzielnego
regulowania emocji. Oznacza to, ze jego uktad nerwowy potrzebuje wsparcia z zewnatrz,
aby wrdéci¢ do rownowagi. Regulacja odbywa sie poprzez relacje, czyli poprzez obecnosé
dorostego, jego sposob reagowania oraz dostepnos¢ emocjonalng. Z tego wzgledu

reakcja dorostego nie stanowi dodatku do sytuaciji, lecz jest jej kluczowym elementem.

W praktyce reagowanie na emocje dziecka mozna opisa¢ jako proces sktadajacy sie
z kilku powigzanych ze sobg krokow, ktore razem tworzg spojne doswiadczenie dla

dziecka.

Pierwszym z nich jest zauwazenie emocji. Wymaga ono uwaznosci na sygnaty ptyngce
od dziecka - zaréwno werbalne, jak i niewerbalne. Zmiana napiecia ciata, sposob
poruszania sie, wyraz twarzy czy ton gtosu dostarczajg informacji o tym, co dziecko
przezywa. Zauwazenie oznacza dostrzezenie emocji bez jej oceniania oraz bez préby

natychmiastowego jej zatrzymania.

Drugim elementem jest nazwanie emocji. Dziecko w pierwszych latach zycia
doswiadcza emocji bardzo intensywnie, ale nie rozumie jeszcze ich znaczenia. Dorosty,

nazywajgc emocje, pomaga dziecku uporzgdkowacé to doswiadczenie i nada¢ mu sens.

Stowa stajg sie dla dziecka narzedziem rozumienia tego, co dzieje sie w jego wnetrzu.
Z czasem dziecko zaczyna rozpoznawaé wiasne stany i tgczy¢ je z okreslonymi

sytuacjami.
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Trzecim, najwazniejszym elementem jest towarzyszenie dziecku w przezywaniu
emocji. Oznacza ono pozostanie w kontakcie, utrzymanie spokojnej obecnosci oraz
gotowos¢ do bycia obok dziecka niezaleznie od intensywnosci jego reakciji.
Towarzyszenie nie polega na natychmiastowym ,rozwigzaniu problemu”, lecz na

wspieraniu dziecka w przejsciu przez jego doswiadczenie.

Z perspektywy rozwoju emocjonalnego szczegolne znaczenie ma powtarzalnos¢ tych
doswiadczen. To wiasnie wielokrotne sytuacje, w ktérych dziecko doswiadcza, ze jego
emocje Sg zauwazane, hazywane i przyjmowane, prowadzg do budowania
wewnetrznego poczucia bezpieczenstwa. Dziecko zaczyna rozumie¢, ze emocje sg

czescig doswiadczenia i ze mozna przez nie przejs¢ w relacji z drugim cztowiekiem.

W takich warunkach stopniowo rozwija sie zdolnos¢ samoregulacji. Dziecko, ktore
wielokrotnie doswiadcza wsparcia ze strony dorostego, zaczyna z czasem wykorzystywac
te wzorce samodzielnie. Proces ten przebiega etapowo i wymaga czasu, dlatego tak

istotne jest, aby reakcje dorostego byty spdjne i adekwatne.

W sytuacjach silnych emocji, takich jak ztosc¢, frustracja czy intensywny ptacz, zdolnos¢
dziecka do przetwarzania komunikatéw werbalnych jest ograniczona. Oznacza to, ze

dtugie wyjasnienia lub proby ttumaczenia sytuacji nie przynoszg oczekiwanego efektu.

W pierwszej kolejnosci potrzebne jest obnizenie poziomu napiecia. Pomocne
okazuje sie wtedy spowolnienie reakcji, obnizenie tonu gtosu oraz ograniczenie liczby

komunikatow.

Dopiero w momencie, gdy dziecko odzyskuje réwnowage, mozliwe staje sie
wprowadzenie bardziej ztozonej komunikacji i wspolne przyjrzenie sie sytuacji. Taki
sposob dziatania wspiera zarowno rozwoj emocjonalny, jak i komunikacyjny dziecka,

poniewaz pokazuje mu, ze trudne doswiadczenia mogg zosta¢ zrozumiane i nazwane.
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Reagowanie na emocje

Zauwazenie emocji.

Nazwanie emocji.

Towarzyszenie dziecku
W przezywaniu emocji.

Reagowanie na emocje dziecka wptywa bezposrednio na jego rozwgj
w wielu obszarach. Wspiera budowanie poczucia bezpieczenstwa,
rozwija zdolnos¢ rozumienia siebie, uczy funkcjonowania w relacji oraz
przygotowuje do radzenia sobie z emocjami w przysztosci. To wtasnie
w tych codziennych momentach ksztattuje sie sposob, w jaki dziecko

bedzie doswiadczato siebie i innych ludzi.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Propozycje ¢wiczen

Wspieranie komunikacji dziecka opiera sie na prostych, codziennych dziataniach, ktére

wprowadzane regularnie majg duze znaczenie dla jego rozwoju.

Cwiczenie 1: Dzien uwaznej komunikacji

Na czym polega
To ¢éwiczenie polega na swiadomym zwrdceniu uwagi na sposob, w jaki komunikujesz
sie z dzieckiem w ciggu dnia. Nie chodzi o zmiane wszystkiego od razu, ale

0 zauwazenie tego, co juz sie dzieje.

Jak je wykonaé — krok po kroku
1. Wybierz jeden dzien lub jego fragment (np. poranek, popotudnie).

2. Zatrzymuj sie w kilku momentach dnia i zwré¢ uwage na:
« ton swojego gtosu,
« tempo mowienia,

 to, czy patrzysz na dziecko, gdy do niego méwisz.

3. Zauwaz, w jakich momentach:
« mowisz szybciej,
« podnosisz gtos,
« mMowisz ,z automatu”.

4. Wybierz 2-3 sytuacje i sprobuij:
« spowolni¢ tempo,
« MOwiC ciszej,
« byc¢ przez chwile w petnym kontakcie (patrzgc, stuchajgc).

5. Na koniec dnia zadaj sobie pytania:
« kiedy byto mi najtatwiej by¢ uwaznym?
« kiedy byto to trudniejsze?
« jak reagowato dziecko?

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Dlaczego to éwiczenie jest wazne

Komunikacja z dzieckiem bardzo czesto odbywa sie automatycznie. Wynika z tempa
dnia, zmeczenia, liczby obowigzkdw.

Zatrzymanie i zauwazenie tego, jak moéwisz:
« zwieksza Swiadomos¢,
« pomaga zobaczy¢ momenty napiecia,
» daje mozliwos¢ wprowadzenia drobnych zmian.

Dziecko bardzo silnie reaguje na jako$¢ komunikatu — ton gtosu, tempo, obecnosc.
Nawet niewielka zmiana w tym obszarze moze znaczgco wptyng¢ na jego zachowanie
i poziom napiecia.

Cwiczenie 2: Stuchanie dziecka

Na czym polega

To ¢wiczenie rozwija umiejetnos¢ bycia w kontakcie z dzieckiem bez przerywania,
poprawiania i kierowania jego zachowaniem. Chodzi o zobaczenie, jak dziecko
komunikuje sie, gdy ma przestrzen.

Jak je wykonaé¢ — krok po kroku
1. Wybierz moment dnia, w ktérym mozesz poswieci¢ dziecku kilka minut (5-10).

2. Usigdz blisko dziecka — na jego poziomie.

3. Przez chwile:
« nie inicjuj zabawy,
« nie zadawaj pytan,
« nie poprawia;.

4. Obserwuj:
« na co dziecko patrzy,
« czym sie interesuje,
- jakie wydaje dzwigki,
« czy szuka kontaktu.
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5. Jesli dziecko cos robi:
« mozesz to nazwacé (,budujesz wieze”, ,wktadasz klocek”),

» mozesz sie dostroi¢ (powtdrzy¢ gest, spojrzec, usmiechngc¢ sie).

6. Zauwaz:
 kiedy dziecko inicjuje kontakt,
 jak reaguje na Twojg obecnosc.

Dlaczego to ¢wiczenie jest wazne
Dzieci komunikujg sie znacznie szerzej niz poprzez stowa. Gdy dorosty jest bardzo
aktywny (zadaje pytania, kieruje, poprawia), czes$¢ tych sygnatow moze zostac

niezauwazona.

To éwiczenie:
¢ Wzmacnia uwaznosg,
« pozwala lepiej rozumiec¢ dziecko,

« buduje poczucie bycia zauwazonym.

Dziecko, ktére doswiadcza takiego kontaktu, czesciej inicjuje komunikacje i chetniej
wchodzi w relacje.

Cwiczenie 3: Regulacja gtosu

Na czym polega
Cwiczenie polega na $wiadomym wptywaniu na brzmienie wtasnego gtosu w kontakcie

z dzieckiem.

Jak je wykonac¢ — krok po kroku
1. W ciggu dnia wybierz kilka momentow komunikacji z dzieckiem.

2. Zwré¢ uwage na:
« gtosnosc gtosu,
« tempo mowienia,

« napiecie w ciele.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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3. Sprobuij:
« mowic¢ wolniej,
« obnizycC ton gtosu,
« robi¢ krétkie pauzy miedzy zdaniami.

4. Obserwuj reakcje dziecka:
« Czy sie uspokaja,
« czy lepiej reaguje,
- czy tatwiej nawigzuje kontakt.

Dlaczego to éwiczenie jest wazne

Dziecko w pierwszych latach zycia reaguje przede wszystkim na brzmienie gtosu, a nie
na jego tresc.

Spokojny, przewidywalny gtos:
 reguluje uktad nerwowy dziecka,
« obniza napiecie,
» zwieksza poczucie bezpieczenstwa.

Zmiana tonu gtosu czesto dziata szybciej niz ttumaczenie czy wyjasnianie.

Cwiczenie 4: Méwienie ,,tu i teraz”

Na czym polega
To ¢wiczenie polega na opisywaniu tego, co dzieje sie w danej chwili, zamiast
zadawania pytan lub wydawania polecen.

Jak je wykonac
1. W codziennych sytuacjach (ubieranie, jedzenie, zabawa):
» zamiast pytac (,co robisz?”),
 zacznij opisywac (,0 widze, ze probujesz wtozy¢ but, ,bierzesz tyzke”).

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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2. Staraj sie méwic:
o kroétko,
» spokojnie,

« adekwatnie do sytuacji.

3. Obserwuj, czy dziecko:
« zaczyna reagowac,
« powtarza stowa,

 patrzy na Ciebie.

Dlaczego to ¢wiczenie jest wazne

Dziecko uczy sie jezyka poprzez doswiadczenie. Kiedy stowa sg potgczone
z dziataniem:

 fatwiej je rozumie,

« szybciej zaczyna je wykorzystywac,

« buduje sens komunikacji.

To takze zmniejsza presje odpowiadania, ktora czesto pojawia sie przy pytaniach.

Cwiczenie 5: Pauza w komunikacji

Na czym polega

Cwiczenie polega na $wiadomym wprowadzaniu krétkiej ciszy po komunikacie.

Jak je wykonac

1. Powiedz co$ do dziecka (np. ,podjedz do mnie”, ,podaj mi reke”).
2. Zatrzymaj sie na 2—-3 sekundy.

3. Nie powtarzaj od razu komunikatu.

4. Obserwuj reakcje dziecka.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Dlaczego to éwiczenie jest wazne

Dziecko potrzebuje czasu na:
» przetworzenie komunikatu,
« podjecie decyzji,

« reakcje.

Szybkie powtarzanie lub mdéwienie wielu rzeczy naraz utrudnia ten proces.

Pauza:
« wspiera koncentracje,
 daje dziecku przestrzen,

» buduje dialog zamiast monologu.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Rozdziat 3

TRUDNE ZACHOWANIA
— JAK JE ROZUMIEC | JAK REAGOWAC

Zachowanie jako komunikat >

Zachowanie matego dziecka stanowi jedng z podstawowych form komunikaciji,
szczegoOlnie w okresie, w ktorym rozwoj mowy dopiero sie ksztattuje. Ptacz, krzyk,
rzucanie przedmiotami, odpychanie czy wycofanie nie pojawiajg sie przypadkowo — sg

wyrazem przezywanego napiecia, frustracji, zmeczenia lub niezaspokojonej potrzeby.

Z perspektywy rozwoju dziecka zachowanie nie jest problemem samym w sobie, lecz
informacjg. Pokazuje, co dzieje sie w jego uktadzie nerwowym i emocjonalnym. Dziecko
nie posiada jeszcze zdolnosci do sSwiadomego wyrazania swoich stanow, dlatego

wykorzystuje to, co jest dla niego dostepne — ciato, reakcje i dziatanie.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera sposob patrzenia dorostego na
zachowanie dziecka. Zamiast skupienia wytgcznie na jego zatrzymaniu, pomocne
okazuje sie poszukiwanie jego znaczenia. Takie podejscie pozwala zobaczy¢ zachowanie

jako czes$é procesu rozwojowego, a nie jako dziatanie wymagajgce natychmiastowej

korekty.
Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system .
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Skad bierze sie ptacz, bunt i frustracja>

Okres miedzy pierwszym a trzecim rokiem Zzycia charakteryzuje sie intensywnymi
zmianami rozwojowymi. Dziecko zaczyna doswiadczac¢ swojej odrebnosci, pojawia sie
potrzeba samodzielnosci oraz wptywu na otoczenie. Jednoczesnie jego mozliwosci

poznawcze i emocjonalne pozostajg jeszcze ograniczone.

To napiecie miedzy ,chce” a ,nie potrafie” stanowi jedno z gtéwnych zrédet frustracii.
Dziecko pragnie decydowaé, probowac, wybiera¢, a jednoczesnie czesto napotyka
ograniczenia - zarébwno wynikajgce z rzeczywistosci, jak i z granic stawianych przez

dorostych.

Ptacz, ztos¢ czy bunt pojawiajg sie jako naturalna reakcja na te doswiadczenia. Sg
wyrazem przezywanego napiecia, a nie dziataniem skierowanym przeciwko dorostemu.
W tym okresie dziecko nie posiada jeszcze zdolnosci do swiadomego kontrolowania

swoich reakcji, dlatego emocje znajdujg ujscie w zachowaniu.

Uktad nerwowy a regulacja emocji >

Zrozumienie trudnych zachowan dziecka wymaga spojrzenia na funkcjonowanie jego
uktadu nerwowego. W sytuacjach silnych emocji dziecko dziata pod wptywem impulsu,

poniewaz obszary mézgu odpowiedzialne za kontrole i regulacje dopiero sie rozwijajg.

Oznacza to, ze dziecko nie ,wybiera” swojego zachowania w taki sposoéb, w jaki robi to
dorosty. Reaguje w sposéb automatyczny, adekwatny do poziomu pobudzenia, ktérego

doswiadcza.

W takich momentach szczegdlne znaczenie ma obecnos¢ dorostego, ktéry poprzez
sSwOj spokaj, ton gtosu i sposob reagowania wspiera dziecko w powrocie do rownowagi.
To wiasnie w relacji rozwija sie zdolnos¢ regulacji, ktéra z czasem staje sie bardziej

wewnetrzna.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Granice jako element bezpieczenstwa )

Granice stanowig wazny element rozwoju dziecka, poniewaz wprowadzajg strukture
i przewidywalno$¢. Pomagajg dziecku zrozumie¢, co jest mozliwe, a co wymaga

zatrzymania.

Z perspektywy rozwojowej granice nie petnig funkcji ograniczajgcej, lecz organizujaca.
nTworzg ramy, w ktorych dziecko moze sie poruszac, eksplorowac¢ i doswiadczac

Swiata w sposob bezpieczny.

Sposbéb wprowadzania granic ma jednak kluczowe znaczenie. Spokojna, konsekwentna
i przewidywalna komunikacja sprzyja poczuciu bezpieczenstwa. Dziecko potrzebuje
doswiadczac, ze granice sg state, a jednoczesnie przekazywane w sposob, ktory nie

narusza relacji.

Jak moéwic¢ ,,nie” )

Komunikowanie granic w pierwszych latach zycia
wymaga prostoty i spdjnosci. Dziecko lepiej
rozumie krotkie, jasne komunikaty niz

rozbudowane wyjasnienia.

Sposéb ich przekazywania wptywa na reakcje
dziecka. Spokojny ton gtosu, stabilna postawa oraz
ograniczenie liczby stow pomagajg dziecku przyjac

komunikat.

W sytuacjach napiecia szczegoélnie wazne jest
potagczenie granicy z relacjg. Dziecko potrzebuje
jednoczesnie informaciji o tym, co nie jest mozliwe,
oraz doswiadczenia, ze pozostaje w kontakcie

z dorostym i nadal jest bezpieczne.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Wspieranie emocji w trudnych zachowaniach >

Za kazdym trudnym zachowaniem stoi emocja, ktéra wymaga zauwazenia i przyjecia.
Wspieranie emocji nie oznacza zgody na kazde dziatanie dziecka, lecz uznanie jego
doswiadczenia.

Obecnos¢ dorostego, nazwanie emocji oraz towarzyszenie dziecku w jej przezywaniu
pomagajg w stopniowym obnizeniu napiecia. Dziecko doswiadcza, ze jego stan jest
zauwazony i moze zostac przezyty w relacji.

Taki sposéb reagowania wspiera rozwoj regulacji emocjonalnej oraz buduje poczucie
bezpieczenstwa.

(- )

Praktyka dla rodzicow
W sytuacjach trudnych zachowan szczegdlne znaczenie ma sposéb
reagowania dorostego. Pomocne okazuje sie wprowadzenie kilku prostych

krokow, ktére mozna stosowac¢ w codziennych sytuacjach.

Zatrzymanie przed reakcjg pozwala unikngé dziatania pod wptywem
witasnych emocji. Krotka chwila pauzy pomaga odzyskaé spokoj
i Swiadomie wybrac sposéb dziatania.

Zauwazenie emocji dziecka polega na skierowaniu uwagi na to, co
dziecko przezywa, zamiast wytgcznie na jego zachowanie. Pozwala to
lepiej zrozumie¢ sytuacje.

Nazwanie emocji pomaga dziecku uporzgdkowac¢ doswiadczenie.
Prosty komunikat odnoszgcy sie do jego stanu wprowadza spokoj
i daje poczucie bycia rozumianym.

Zaproponowanie wsparcia oznacza pozostanie blisko, zaréwno
fizycznie, jak i emocjonalnie. Moze to by¢ obecnosc¢, spokojny gtos lub
pomoc w wyciszeniu.

LK X X

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Podsumowanie rozdziatu

Trudne zachowania stanowig naturalny element rozwoju dziecka i wynikajg z jego
aktualnych mozliwosci regulacyjnych oraz emocjonalnych. Sg formg komunikaciji, ktéra

wymaga zrozumienia i adekwatnej odpowiedzi.

Sposob reagowania dorostego wptywa na rozwdj regulacji emocjonalnej, poczucia
bezpieczenstwa oraz zdolnosci dziecka do funkcjonowania w relacji. To wiasnie
w codziennych sytuacjach, poprzez powtarzalne doswiadczenia, dziecko uczy sie

rozumienia siebie i Swiata.

Dziatanie realizowane w ramach

Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system i
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Rozdziat 4

SRODOWISKO, KTORE WSPIERA ROZWOJ

Srodowisko jako cichy nauczyciel>

Srodowisko, w ktérym przebywa dziecko, petni znacznie wigkszg role, niz moze sie
wydawac na pierwszy rzut oka. To nie tylko tto codziennych aktywnosci, ale aktywny
element wptywajgcy na rozwdéj emocjonalny, poznawczy i spoteczny. W pierwszych latach
zycia dziecko uczy sie poprzez doswiadczenie, a to, czego doswiadcza najczesciej,

ksztattuje jego sposob funkcjonowania.

Otoczenie oddziatuje na dziecko w sposob cigglty — poprzez dzwieki, Swiatto, przestrzen,
organizacje dnia oraz sposéb, w jaki dorosty w nim funkcjonuje. Wtasnie dlatego
srodowisko mozna okresli¢ jako ,cichego nauczyciela”, ktéry wptywa na samopoczucie

dziecka, jego zdolnos¢ koncentracji oraz regulacje emociji.

Z perspektywy rozwoju, potrzeb dziecka w tym wieku wazne jest, aby srodowisko byto
spéjne, przewidywalne i dostosowane do mozliwosci dziecka. Nadmiar bodzcéw, chaos
czy brak struktury mogg prowadzi¢ do przecigzenia uktadu nerwowego, co czesto

znajduje odzwierciedlenie w zachowaniu dziecka.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Rytm dnia i przewidywalnos¢ )

Jednym z najwazniejszych elementéw srodowiska wspierajgcego
rozwoj jest rytm dnia. State, powtarzalne momenty dnia pomagajg

dziecku budowac poczucie bezpieczenstwa oraz orientacje w czasie.

Dziecko w pierwszych latach zycia nie posiada jeszcze rozwinietego poczucia czasu,
dlatego przewidywalnos¢ zdarzen daje mu poczucie stabilnosci. Wie, co nastepuje po

sobie, rozpoznaje znane sytuacje i moze sie na nie przygotowac.

State punkty dnia, takie jak positki, sen, spacer czy wieczorne wyciszenie, wptywajg na
regulacje uktadu nerwowego. PowtarzalnosS¢ sprzyja wyciszeniu, zmniejsza napiecie

i pomaga dziecku odnalez¢ sie w codziennosci.

Znaczenie rytmu dnia i przewidywalnosci podkreslajg rowniez Standardy jako$ci opieki
i wspierania rozwoju dzieci do lat 3. Zwracajg one uwage na potrzebe organizowania dnia
w sposéb uporzadkowany i przewidywalny, z uwzglednieniem statych punktéw
i powtarzalnych aktywnosci. Dlatego w placéwkach opieki funkcjonuje plan dnia, ktory
porzadkuje codzienne doswiadczenia dziecka i pomaga mu orientowac sie w kolejnosci
wydarzen. Jednoczesnie przewidywalno$¢ nie oznacza sztywnosci. Opieka nad matym
dzieckiem wymaga podgzania za jego indywidualnymi potrzebami i elastycznego
reagowania na jego aktualny stan. Jednak to wifasnie rytmicznos¢, powtarzalnosé
i osadzenie codziennych wydarzen w okreslonym porzgdku czasowym budujg poczucie
bezpieczenstwa, wspierajg regulacje emocjonalng i tworzg warunki sprzyjajgce

prawidtowemu rozwojowi dziecka w placéwce.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Przestrzen domowa >

Przestrzen, w ktorej przebywa dziecko, powinna wspieraC¢ jego naturalng potrzebe
eksploracji oraz rozwoj samodzielnosci. Dziecko uczy sie poprzez dziatanie, dlatego
wazne jest, aby miato dostep do przedmiotow, ktdére moze samodzielnie wybierac

i wykorzystywac.

Przejrzysta i uporzadkowana przestrzen sprzyja koncentracji. Nadmiar przedmiotow,
zabawek czy bodzcow moze utrudniaC skupienie uwagi i prowadzi¢ do szybkiego

zmeczenia.

Dostepnos¢ oznacza, ze dziecko moze siegng¢ po to, czego potrzebuje, bez ciggtej
pomocy dorostego. Taki sposdb organizacji przestrzeni wzmacnia poczucie sprawczosci

i wspiera rozwdj niezaleznosci.

Wazne jest takze wyodrebnienie miejsc o réznych funkcjach — przestrzeni do zabawy,

odpoczynku i wyciszenia.

Pomaga to dziecku lepiej rozumie¢, co w danym
miejscu sie dzieje i czego moze oczekiwac, jak
Z niego korzystac. Nawet w niewielkim mieszkaniu
mozna stworzy¢ mate, state miejsca, ktore dajg
dziecku poczucie porzadku i przewidywalnosci.

Moze to by¢ materacyk z poduszka, jako miejsce

odpoczynku, kosz z zabawkami w salonie, regat

z ksigzeczkami. Dla malego dziecka nie liczy sie

wielko$¢ przestrzeni, ale to, ze pewne miejsca majg

swoje state znaczenie i pomagajg mu odnalez¢ sie

w codziennosSci.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Sensoryka i rownowaga bodzcow >

Dziecko w pierwszych latach zycia poznaje swiat poprzez zmysty. Kazde doswiadczenie

— dotyk, dzwiek, zapach, ruch czy Swiatto — wptywa na jego uktad nerwowy.

Réwnowaga bodzcow ma kluczowe znaczenie dla regulacji. Zbyt duza ich ilo§¢ moze
prowadzi¢ do przecigzenia, ktére objawia sie rozdraznieniem, trudnoscig w koncentraciji

lub zwiekszong reaktywnoscia.

Z Kkolei srodowisko zbyt ubogie w bodzce moze ogranicza¢ mozliwos¢ eksploracji

i uczenia sie.

Wspierajgce $rodowisko to takie, ktére oferuje réznorodne, ale uporzgdkowane
doswiadczenia. Pozwala dziecku poznawac¢ Swiat we wlasnym tempie, bez nadmiernej
stymulacji. Oznacza to, ze dziecko ma mozliwo$¢ odkrywania nowych przedmiotow,
dzwiekéw, faktur i aktywnosci, ale nie jest jednoczesnie otoczone zbyt duzg liczbg
bodzcow. Przyktadowo, zamiast wielu grajgcych zabawek i ciggtego proponowania
kolejnych atrakciji, bardziej wspierajgce moze by¢ wspdlne oglgdanie ksigzeczki, zabawa
kilkoma klockami, obserwowanie deszczu za oknem czy pozostawienie Malucha
w swobodnej zabawie. Mate dziecko nie potrzebuje nieustannego dostarczania nowych
wrazen. Potrzebuje czasu, aby zatrzymacé sie przy tym, co je zainteresowato, wracac¢ do

znanych doswiadczen i odkrywac je na swoj wtasny sposob.

Rytualy jako element regulacji >

Rytuaty stanowig wazny element organizujgcy codziennos¢ dziecka. Sg to powtarzalne
dziatania, ktore pojawiajg sie w okreslonych momentach dnia i majg przewidywalng
strukture. Mogg to by¢ drobne, codzienne czynnos$ci, takie jak wspdlne czytanie
ksigzeczki przed snem, Spiewanie tej samej kotysanki, przytulenie przed wyjsciem do

ztobka, mycie rgk przed positkiem czy spokojna rozmowa po powrocie do domu.

Dziatanie realizowane w ramach
Projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system
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Dla dorostych sg to czesto zwyczajne momenty, ale dla dziecka stajg sie waznym
punktami odniesienia. Dzieki nim wie, czego moze sie spodziewac, fatwiej przechodzi
miedzy aktywnosciami i buduje poczucie bezpieczenstwa oraz przewidywalnosci

w codziennym zyciu.

Rytuaty pomagajg dziecku przechodzi¢ miedzy aktywnosciami. Przygotowujg je na
zmiane, zmniejszajg napiecie i wspierajg wyciszenie. Szczegodlne znaczenie majg rytuaty
Zwigzane z zasypianiem, rozstaniem czy rozpoczeciem dnia. Wprowadzajg one spojnosc¢
i pomagajg dziecku odnalez¢ sie w powtarzalnych sytuacjach. Dzieki rytuatom dziecko
buduje poczucie bezpieczenstwa oraz uczy sie, ze pewne doswiadczenia majg swoj

poczatek i zakonczenie.

4 )

Praktyka dla rodzicow

Tworzenie Srodowiska wspierajgcego rozwo®j dziecka nie polega na
wprowadzaniu wielu zmian jednoczesnie ani na dgzeniu do ,dealnej
przestrzeni’. Znacznie wieksze znaczenie majg drobne, Swiadome decyzje,
ktére wprowadzane stopniowo zaczynajg porzgdkowac codziennosS¢ dziecka

i wspierac jego regulacje.
Ponizsze kroki mogg stanowi¢ punkt wyjscia do takiej zmiany.
WAZNE - warto je zrobié w porozumieniu z placéwka, tak zeby byta jak

najwieksza spéjnos¢ srodowiska. Dla Dziecka to oznacza wieksze poczucie

bezpieczenstwa.

Dziatanie realizowane w ramach
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4 )

Krok 1: Zatrzymaj sie i zobacz dzien dziecka

Pierwszym krokiem jest przyjrzenie sie temu, jak wyglgda zwykty dzien dziecka.
Chodzi przede wszystkim o zauwazenie powtarzalnych momentoéw i tych, ktére

wprowadzajg napiecie.

Mozna zadac¢ sobie kilka pytan:
e w jakich momentach dziecko jest spokojne i skupione,
e kiedy pojawia sie rozdraznienie lub zmeczenie,

e czy W ciggu dnia sg state punkty, czy raczej zmiennos$¢ i pospiech.

Juz sama obserwacja pozwala zauwazy¢, ktére elementy wymagajg wiekszej

przewidywalnosci.

Krok 2: Wprowadz state punkty dnia

Dziecko nie potrzebuje sztywnego planu, lecz powtarzalnosci. State punkty dnia

tworzg dla niego ramy, w ktorych tatwiej sie odnalez¢.

W praktyce oznacza to:
e podobne godziny positkow,
e powtarzalng kolejno$¢ wydarzenh (np. spacer po obiedzie),

e staty sposob rozpoczynania i konczenia dnia.

Wazna pozostaje regularnosc, a nie perfekcja. Nawet kilka statych elementow

znaczgco wptywa na poczucie bezpieczenstwa dziecka.

. J
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Krok 3: Uprosé przestrzen

Przestrzen dziecka nie musi by¢ bogata, aby byta rozwojowa. Znacznie

wazniejsze jest to, aby byta czytelna i uporzgdkowana.

Mozna zaczg¢ od jednego miejsca, na przyktad miejsca zabawy:
e ograniczyc liczbe dostepnych zabawek,
e uporzgdkowac je w sposob widoczny i dostepny,

e zostawi¢ przestrzen na swobodng zabawe.

Dziecko w uporzgdkowanej przestrzeni tatwiej sie koncentruje, dtuzej pozostaje

w aktywnosci i rzadziej doswiadcza przecigzenia.

Krok 4: Wprowadz rotacje zabawek

Zamiast udostepnia¢ wszystkie zabawki jednoczesnie, warto podzieli¢ je na

mniejsze zestawy i udostepnia¢ naprzemiennie.

W praktyce:
e czes¢ zabawek pozostaje dostepna,
e czesc¢ jest schowana i pojawia sie po kilku dniach,

e zmiana odbywa sie spokojnie, bez nadmiaru nowych bodzcow.

Taki sposob wspiera koncentracje i sprawia, ze dziecko wraca do zabawy

z wiekszym zaangazowaniem.

4 )
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Krok 5: Stwoérz miejsce do wyciszenia

Dziecko potrzebuje przestrzeni, w ktérej moze odpocza¢ od bodzcow. Nie musi

to by¢ osobny pokdj — wystarczy niewielki, spokojny kacik.

Moze to by¢:

e mickka mata lub poduszka,
e przytulanka lub koc,

e spokojne Swiatto,

e ograniczona liczba przedmiotow.

Wazne, aby miejsce to kojarzyto sie z wyciszeniem, a nie z karg. Dziecko moze

z niego korzystac wtedy, gdy potrzebuje odpoczynku lub bliskosci.

Krok 6: Zauwaz liczbe i rodzaj bodzcow

Warto przyjrzec¢ sie, ile bodZzcow pojawia sie w ciggu dnia:
e dzwieki (telewizor, radio),

e Swiatto,

e liczba aktywnosci,

e zmiany miejsc.

Czasami niewielka zmiana, taka jak wytgczenie radia, telewizora czy
ograniczenie liczby atrakcji w ciggu dnia, moze znaczgco wptyng¢ na poziom

napiecia dziecka.

Dziatanie realizowane w ramach
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4 )

Krok 7: Wprowadz rytuaty

Rytuaty pomagajg dziecku przechodzi¢ miedzy aktywnosciami i przygotowujg je

na zmiane. Ich sitg jest powtarzalnosc¢ i prostota.

Szczegdlnie wazne sa:
e rytuat zasypiania (np. kapiel, ksigzka, przytulenie),
e rytuat wyjscia z domu,

e rytuat powrotu i wyciszenia.

Nie chodzi o rozbudowane dziatania, lecz o statg sekwencje, ktorg dziecko

zaczyna rozpoznawac i przewidywac.

Krok 8: Obserwuj i dostosowuj

Kazde dziecko reaguje inaczej. To, co wspiera jedno, dla innego moze by¢ zbyt

intensywne lub niewystarczajgce.

Dlatego wazna jest obserwacja:
e kiedy dziecko jest spokojniejsze,
® CO sprzyja jego koncentracji,

e co powoduje napiecie.

Na tej podstawie mozna stopniowo dostosowywac sSrodowisko, zamiast

wprowadzac¢ zmiany ,z gory”.
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Rozdziat 5

ZABAWA JAKO NATURALNY SPOSOB
UCZENIA SIE

Znaczenie zabawy >

Zabawa w pierwszych latach zycia stanowi podstawowg i najbardziej naturalng forme
aktywnosci dziecka. Nie jest dodatkiem do rozwoju ani formg odpoczynku od ,nauki” —
sama w sobie jest procesem uczenia sie. To wiasnie poprzez zabawe dziecko poznaje

Swiat, rozwija swoje mozliwosci oraz buduje rozumienie relacji i zaleznosci.

W ujeciu psychologii rozwoju zabawa petni funkcje integrujgcg rdézne obszary
funkcjonowania dziecka. W trakcie jednej aktywnosci mogg jednoczesnie rozwija¢ sie
zdolnosci poznawcze, emocjonalne, spoteczne i ruchowe. Dziecko, manipulujgc
przedmiotem, doswiadcza jego wiasciwosci, buduje zwigzki przyczynowo - skutkowe,

uczy sie koncentracji oraz reguluje napiecie poprzez powtarzalno$¢ dziatania.

Zabawa ma rowniez charakter samoregulacyjny. Dziecko spontanicznie wybiera taki
aktywnosci, ktére odpowiadajg jego aktualnym potrzebom rozwojowym. Oznacza to, ze
poprzez zabawe dgzy do rownowagi - raz wybiera aktywnos¢ bardziej dynamiczng, innym

razem spokojniejszg i powtarzalna.

W literaturze podkresla sie, ze uczenie sie poprzez doswiadczenie ma w tym okresie
najwiekszg warto$¢. Dziecko nie przyswaja wiedzy w sposob abstrakcyjny, lecz poprzez
dziatanie, obserwacje i relacje. Zabawa stanowi wiec srodowisko, w ktérym rozwdj

przebiega w sposob najbardziej naturalny i dostosowany do mozliwosci dziecka.
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Rola dorostego w zabawie >

Rola dorostego w zabawie dziecka ma charakter wspierajgcy, a nie Kkierujacy.
Wspotczesne podejscie do rozwoju dziecka podkresla znaczenie podgzania za jego

inicjatywg oraz tworzenia warunkéw do samodzielnego dziatania.

Dorosty, ktéry organizuje zabawe w sposéb nadmierny, ogranicza przestrzen do
eksploracji i podejmowania decyzji przez dziecko. Z kolei dorosty, ktory jest uwaznie
obecny, ale nie narzuca swojej aktywnosci, wspiera rozwoj samodzielnosci, kreatywnosci

i koncentracji.

Obecnos$¢ dorostego petni rowniez funkcje regulacyjng. Dziecko, ktére ma dostep do
spokojnej, dostepnej emocjonalnie osoby, fatwiej angazuje sie w zabawe i dtuzej
utrzymuje uwage. Relacja stanowi wiec baze, na ktorej rozwija sie aktywnos¢ dziecka.
Waznym elementem jest takze dostosowanie poziomu wsparcia do aktualnych
mozliwosci dziecka. Zbyt duza ingerencja moze prowadzi¢ do zaleznosci, natomiast jej
brak — do frustracji. Kluczowe znaczenie ma elastycznoS¢ i uwaznosC¢ na sygnaty

dziecka.

Etapy zabawy a rozwéj dziecka >

Rozwdj zabawy przebiega etapowo i jest ScisSle powigzany z rozwojem poznawczym oraz

spotecznym dziecka.

W pierwszym roku zycia dominuje zabawa sensoryczna, oparta na bezposrednim
doswiadczaniu. Dziecko bada swiat poprzez dotyk, ruch, stuch i wzrok. Powtarzalnos¢
dziatah petni wazng funkcje - pozwala utrwala¢ doswiadczenie oraz regulowac¢ napiecie.
W drugim roku zycia pojawia sie zabawa manipulacyjna i nasladowcza. Dziecko zaczyna

rozumie¢ funkcje przedmiotéw oraz odtwarzac dziatania dorostych.
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Nasladowanie stanowi istotny mechanizm uczenia sie - poprzez obserwacje dziecko

przyswaja wzorce zachowan.

W trzecim roku zycia rozwija sie zabawa symboliczna, w ktorej dziecko zaczyna nadawac
znaczenie przedmiotom i sytuacjom. Pojawia sie wyobraznia, tworzenie prostych
scenariuszy oraz odgrywanie rol. Ten etap ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju

myslenia oraz rozumienia relacji spotecznych.

Kazdy z tych etapédw wymaga odpowiednich warunkéw oraz czasu. Przyspieszanie
rozwoju zabawy nie przynosi korzysci, poniewaz dziecko rozwija sie poprzez

doswiadczenie dostosowane do jego aktualnych mozliwosci.

4 )

Praktyka dla rodzicéow

Wspieranie zabawy dziecka zaczyna sie od zmiany sposobu patrzenia na nig.
Zamiast traktowac jg jako cos$, co nalezy organizowac, warto zobaczy¢ jg jako
proces, ktéry dziecko juz prowadzi — potrzebuje jedynie odpowiednich

warunkow.

W praktyce wspieranie dziecka w zabawie moze przejawiac sie w kilku prostych

dziataniach:

Pierwszym krokiem jest Swiadome wycofanie sie z roli organizatora.
Pozwolenie dziecku na prowadzenie zabawy oznacza akceptacje jego

pomystow oraz sposobu dziatania. Nawet jesli zabawa wydaje sie
dorostemu prosta lub powtarzalna, dla dziecka ma ona znaczenie
rozwojowe.

o J
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Drugim krokiem jest rozwijanie umiejetnosci obserwacji. Kilka minut
uwaznego przyglgdania sie dziecku pozwala zobaczy¢, co je angazuje,
jak dtugo utrzymuje uwage oraz jakie strategie wykorzystuje. Ta
wiedza stanowi podstawe do dalszego wspierania.

Trzecim krokiem jest ograniczenie nadmiaru bodzcéw. Mniejsza liczba
zabawek sprzyja koncentracji i glebszemu zaangazowaniu. Dziecko,
ktére ma mniej wyborow, czesciej rozwija jedng aktywnos¢ zamiast
szybko jg zmieniac.

Czwartym krokiem jest wprowadzenie rotacji zabawek, co pozwala
utrzymac zainteresowanie bez nadmiernej stymulacji. Zabawki, ktére
znikajg na pewien czas, po powrocie stajg sie ponownie atrakcyjne.

Pigtym krokiem jest stworzenie przestrzeni, ktora sprzyja zabawie.
Porzadek, dostepnos¢ oraz czytelnoS¢ otoczenia wspierajg

samodzielnosc¢ i koncentracje.

o J

Wspieranie dziecka w zabawie nie polega na ciggtym proponowaniu aktywnosci,
ingerowaniu czy pokazywaniu ,wfasciwego” sposobu zabawy. Oznacza raczej uwazng
obecnos$¢, podgzanie za inicjatywg dziecka, jego potrzebami i naturalng ciekawoscig oraz
tworzenie warunkow, w ktérych moze ono samodzielnie odkrywac, eksperymentowac
i realizowa¢ wiasne pomysty. Czasami wsparciem jest wspolne zaangazowanie
w zabawe, a czasami — Swiadome pozostanie obok i danie dziecku przestrzeni do

dziatania po swojemu.

Wspieranie zabawy polega na elastycznym korzystaniu z obu tych form — byciu blisko
i angazowaniu sie wtedy, gdy dziecko tego potrzebuje, oraz dawaniu mu przestrzeni do

samodzielnej aktywnosci, gdy jest na nig gotowe.
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Rozdziat 6

RODZIC TEZ CZLOWIEK

Dobrostan rodzica jako czes¢ srodowiska dziecka>

Rozwdj dziecka zawsze odbywa sie w relacji. To oznacza, ze to, jak funkcjonuje dorosty,
w naturalny sposéb staje sie czescig srodowiska, w ktorym rozwija sie dziecko. Nie
chodzi wytgcznie o to, co robisz jako rodzic, ale rowniez o to, w jakim jestes stanie -

fizycznym i emocjonalnym.

Dziecko od pierwszych miesiecy zycia bardzo uwaznie odbiera sygnaty ptyngce od
dorostego. Reaguje na ton gtosu, napiecie w ciele, tempo dziatania, sposob bycia. Nie
analizuje tego swiadomie, ale jego uktad nerwowy dostosowuje sie do tego, co ,czyta”

w relaciji.

Dlatego Twoje zmeczenie, napiecie, spokdj czy dostepnosé emocjonalna majg realny
wptyw na dziecko. To nie jest kwestia ,bycia idealnym rodzicem”, lecz Swiadomosci, ze

jeste$ wazng czescig jego Swiata — rowniez wtedy, gdy jest Ci trudno.

Dobrostan rodzica mozna rozumie¢ jako zdolnos¢ do zauwazania siebie, swoich emoc;ji
i potrzeb oraz stopniowego wracania do rownowagi. To wtasnie ta zdolnos¢ wspiera

budowanie spokojniejszej i bardziej przewidywalnej relaciji.
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Uwaznos¢ w codziennym rodzicielstwie )

W codziennym pospiechu wiele reakcji pojawia sie automatycznie. Wynikajg
z przyzwyczajen, zmeczenia, napiecia albo doswiadczenh, ktére sami wynosimy

Z przesztosci. Uwaznos¢ pomaga wprowadzi¢ w te momenty odrobine zatrzymania.

Nie chodzi o to, zeby analizowaé¢ kazdg sytuacje, lecz o krotkg chwile zauwazenia:
— co teraz czuje,
— Co sie we mnie dzieje,

— jak chce odpowiedziec.

Taka chwila nie musi trwa¢ diugo. Czasem wystarczy jeden spokojny oddech, aby reakcja

byta tagodniejsza i bardziej adekwatna.

Uwaznos¢ pomaga rowniez w relacji z dzieckiem. Dzieki niej tatwiej zauwazyC jego
potrzeby, zamiast reagowa¢ wytgcznie na zachowanie. Dziecko doswiadcza wtedy

wiekszego spokoju i przewidywalnosci.

Stres i codzienne napiecie )

Kazdy rodzic doswiadcza zmeczenia, presji i napiecia. To naturalna czesé¢ zycia,

szczegolnie w okresie intensywnej opieki nad matym dzieckiem.

W momentach stresu reakcje mogg byé szybsze i bardziej impulsywne. Cierpliwos¢
maleje, a drobne sytuacje zaczynajg wywotywacC wieksze napiecie. To wptywa nie tylko
na dorostego, ale takze na dziecko, ktore bardzo szybko reaguje na zmiany
w atmosferze.

Czasami mozna zauwazyC€, ze im wieksze napiecie u dorostego, tym wiecej trudnych
zachowan u dziecka. To naturalny mechanizm — dziecko reaguje na to, co dzieje sie
w relacji.

Zauwazenie tego zaleznosci daje przestrzen do zmiany. Zamiast skupiaC sie wytgcznie
na zachowaniu dziecka, mozna przyjrzeC sie temu, co dzieje sie po stronie dorostego

i jakie ma w danym momencie zasoby.
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Regulacja emocji — zaczyna sie od dorostego >

Dziecko uczy sie regulowania emocji poprzez doswiadczenie. Obserwuje, jak dorosty

reaguje, jak wraca do rownowagi, jak radzi sobie z napieciem.

Nie chodzi o to, zeby nie czu€ ztosci czy frustracji. Te emocje sg naturalne. Wazne jest to,

co sie z nimi dzieje dale;j.

Kiedy zauwazasz swoje emocje i stopniowo je regulujesz, dajesz dziecku bardzo wazny
przykfad. Pokazujesz, ze napiecie moze sie pojawi¢, ale mozna sie nim zajgé i wroci¢ do

spokoju.

To witasnie takie codzienne doswiadczenia budujg w dziecku podstawy samoregulaciji

i poczucia bezpieczenstwa.

Wsparcie — nie musisz by¢ w tym sam/a

Rodzicielstwo czesto wigze sie z poczuciem, ze trzeba sobie radzi¢ samodzielnie.

Tymczasem dostep do wsparcia jest jednym z najwazniejszych zasobow.

Wsparcie moze wyglgdac bardzo roznie:
- rozmowa z bliskg osoba,

- pomoc w codziennych obowigzkach,

- chwila odpoczynku,

- kontakt ze specjalista.

Kazda z tych form zmniejsza obcigzenie i pomaga odzyska¢ rownowage.
Dbanie o siebie nie jest dodatkiem do rodzicielstwa. Jest jego czescig. Im wiecej masz

zasobow, tym tatwiej budowaé spokojng relacje z dzieckiem.
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Dekalog Rodzica (do czytania w dobrym i trudnym dniu)

Masz prawo mie¢ gorszy dzien.
To, ze jestes zmeczony, rozdrazniony czy przyttoczony, nie méwi nic o tym, jakim
jestes rodzicem tylko, ze jeste$ cztowiekiem.

Twoje emocje sg wazne.
Masz prawo do ztosci, frustracji, bezradnosci i zmeczenia. To, co robisz
z tymi emocjami, ma znaczenie — nie ich obecnos¢.

Nie musisz by¢ idealny, zeby by¢ wystarczajacy.
Dziecko nie potrzebuje idealnego Rodzica, tylko relacji, w ktorej jest miejsce na
autentyczno$é, poczucie bezpieczenstwa, MILOSC.

Zmeczenie jest naturalne.

Opieka, wsparcie w rozwoju, wychowywanie matego dziecka to ogromne
zadanie. To normalne, ze czasem brakuje sit — to sygnat, ze potrzebujesz
wsparcia lub odpoczynku. Tylko tyle i az tyle.

Masz prawo czegos nie wiedzie¢.
Rodzicielstwo nie jest wiedzg ,raz na zawsze”. To proces uczenia sie,
prébowania i szukania wtasnej drogi.

Twoja reakcja, dziatanie nie musi by¢ idealne i co wiecej, czesto takie nie
bedzie. Nawet jesli cos nie wyszio, zawsze mozesz wrdoci¢c do kontaktu. To
wtasnie ten powrdét buduje relacje.

Twoje dziecko nie potrzebuje idealnych warunkéw, tylko potrzebuje Ciebie.
Twoja obecnos¢, uwaga i gotowos¢ do bycia obok majg wieksze znaczenie niz
to, czy wszystko jest zrobione jak trzeba.

Masz prawo do granic.
Twoje potrzeby sg wazne. Zdrowe stawianie granic nie oddala od dziecka —
buduje poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci.

Mozesz prosi¢ o pomoc.
Rodzicielstwo nie musi by¢ samotnym doswiadczeniem. Wsparcie nie jest
oznakg stabosci. To zadbanie o siebie i o relacje.

To, co robisz na co dzien, ma znaczenie.
Twoje codzienne, mate dziatania - obecno$¢, reakcje, zachowania - budujg
fundament rozwoju Twojego dziecka.

J
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Zakonczenie

Pierwsze lata zycia dziecka to czas intensywnych zmian, ktére nie zawsze sg widoczne
na pierwszy rzut oka, a jednoczesnie majg ogromne znaczenie dla catego dalszego
rozwoju. To okres, w ktéorym codzienne doswiadczenia, relacje i sposdb bycia dorostych

stajg sie fundamentem tego, jak dziecko zaczyna rozumie¢ siebie, innych ludzi i $wiat.

Wszystko, o czym przeczytate$ w tym przewodniku, sprowadza sie do kilku kluczowych
obszarow: relacji, komunikacji, emociji, srodowiska i codziennych doswiadczenh. Kazdy
Z nich przenika sie z pozostatymi, tworzgc spdjng catos¢, w ktérej dziecko rozwija sie

w swoim tempie.

Nie chodzi o wprowadzanie wielu zmian jednoczesnie ani o dagzenie do idealnych
rozwigzan. Znacznie wieksze znaczenie majg mate, powtarzalne dziatania, ktére budujg

poczucie bezpieczenstwa i wspierajg rozwoj dziecka kazdego dnia.

Relacja, ktérg tworzysz z dzieckiem, nie opiera sie na perfekcji, lecz na obecnosci,
uwaznosci i gotowosci do powracania do kontaktu. To wiasnie w tych codziennych

momentach dziecko doswiadcza, Ze jest wazne, widziane i rozumiane.

Standardy jakosci opieki nad dzie¢mi do lat trzech pokazujg kierunek — wskazuja, jak
wspiera¢ rozw¢j dziecka w sposéb swiadomy i oparty na wiedzy. Ich najwiekszg
wartoscig jest podkreslenie znaczenia relacji oraz wspotpracy pomiedzy dorostymi, ktorzy

wspolnie tworzg srodowisko dziecka.
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Cho¢ standardy odnoszg sie przede wszystkim do opieki sprawowanej w ztobku i klubie
dzieciecym, ich przestanie jest wazne rowniez dla Was, rodzicow. Rozwoj matego
dziecka najpetniej wspierany jest wtedy, gdy dorosli — rodzice i osoby sprawujgce opieke
— dziatajg w podobnym kierunku, wymieniajg sie spostrzezeniami i wspolnie odpowiadajg
na potrzeby dziecka. Swiadomos$é tego, co sprzyja rozwojowi w pierwszych latach zycia,
utatwia budowanie spojnego, przewidywalnego i bezpiecznego Srodowiska, w ktorym

dziecko moze rozwijac sie w poczuciu zaufania i bliskoSci.

Twoja rola w tym procesie jest wyjagtkowa. To Ty jeste$s dla dziecka najwazniejszym
punktem odniesienia, osobg, ktdéra towarzyszy mu w codziennych doswiadczeniach,

pomaga rozumie¢ emocje i budowac poczucie bezpieczenstwa.

Jednoczes$nie rodzicielstwo to droga, na ktorej rowniez Ty sie rozwijasz. Kazdy dzien
przynosi nowe doswiadczenia, pytania i refleksje. To naturalna cze$¢ tego procesu. Warto
pamietaé, ze rozwdj dziecka nie dzieje sie w pojedynczych, wyjgtkowych momentach,
lecz w codziennosci — w sposobie, w jaki mowisz, reagujesz, jeste$ obok. To wtasnie te

drobne, powtarzalne sytuacje budujg to, co najwazniejsze.

Ten przewodnik powstat po to, aby wspiera¢ Cie w tej drodze. Aby porzadkowac wiedze,
dawa¢ punkt odniesienia i pomagacC spojrze¢ na codzienne sytuacje z wiekszym

spokojem i zrozumieniem.

Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie. Kazda relacja jest inna. To, co pozostaje
wspolne, to znaczenie obecnosci, uwaznosci i spdjnosci dziatan dorostych. To wtasnie
w tej przestrzeni powstajg najwazniejsze doswiadczenia, ktore dziecko zabiera ze sobg

na cate zycie.
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	Wstęp
	Nowe standardy obejmują między innymi relację z dzieckiem – jako fundament bezpieczeństwa, stwarzanie warunków do prawidłowego rozwoju poprzez m.in. organizację środowiska, sposób komunikacji, wspieranie samodzielności, realizowanie\ planu opiekuńczo – wychowawczo - edukacyjnego, codzienny rytm funkcjonowania oraz współpracę z rodzicami. Ich celem jest tworzenie warunków, w których dziecko może rozwijać się w atmosferze bezpieczeństwa, szacunku i uważnego towarzyszenia.                       To podejście wspiera również osoby dorosłe – zarówno rodziców, jak i kadrę opiekuńczą           – w budowaniu spójnych, świadomych i opartych na wiedzy działań.
	Szczególne znaczenie w standardach jakości opieki zajmuje właśnie, wspomniana współpraca z rodzicami. To bardzo ważny kierunek, ponieważ małe dziecko doświadcza codzienności jako jednej całości. Dom, żłobek, klub dziecięcy, relacje z dorosłymi, sposób reagowania na emocje i organizacja dnia tworzą wspólne środowisko rozwoju.
	Spójność działań wychowawczych i wspierających rozwój ma w pierwszych latach życia szczególne znaczenie. Dziecko, które spotyka się z podobnym sposobem komunikacji, zbliżonym podejściem do emocji, przewidywalnym rytmem dnia i wspólnym rozumieniem jego potrzeb, łatwiej odnajduje się w codziennych sytuacjach, sprawniej buduje zaufanie   i lepiej korzysta z doświadczeń rozwojowych. Taka spójność wzmacnia relację, wspiera regulację emocjonalną i tworzy warunki sprzyjające harmonijnemu wzrastaniu.
	Aby współpraca pomiędzy rodzicami a kadrą placówki przynosiła dobre efekty, obie strony potrzebują wiedzy, wspólnego języka i wspólnego rozumienia najważniejszych potrzeb dziecka. Edukacja w tym obszarze wspiera wzajemne zaufanie, ułatwia komunikację oraz pozwala lepiej dostrzegać sens codziennych działań opiekuńczych                i wychowawczych. Dzięki temu współdziałanie zyskuje realny wymiar i staje się ważnym elementem wspierania rozwoju dziecka.
	Z takiego właśnie założenia powstał ten przewodnik. Oddajemy go w Wasze ręce, bo to właśnie Wy: Rodzice/Opiekunowie tworzycie najbliższe dziecku środowisko. Wiedza zawarta w tej publikacji ma wspierać w lepszym rozumieniu procesów wspierających rozwój dziecka oraz pomagać w podejmowaniu codziennych decyzji z większą świadomością i spokojem.
	Ebook, który trzymają Państwo w rękach, powstał po to, aby przełożyć ważne założenia dotyczące jakości opieki na język praktyki rodzicielskiej. Zawiera treści odnoszące się do relacji, komunikacji, emocji, środowiska, zabawy oraz roli dorosłego                w rozwoju dziecka. Jego celem jest wspieranie rodziców w codziennym towarzyszeniu dziecku oraz budowanie większej pewności w obszarach, które na co dzień budzą pytania, wątpliwości i potrzebę zatrzymania.
	Mamy nadzieję, że publikacja ta stanie się dla Państwa źródłem wiedzy, wsparcia                      i inspiracji, a także pomoże jeszcze wyraźniej dostrzec, jak wielką wartość mają pierwsze lata życia dziecka oraz jak ważna jest współpraca dorosłych, którzy wspólnie tworzą jego świat.
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	ROZWÓJ DZIECKA  – JAK GO ROZUMIEĆ I WSPIERAĆ
	Rozwój jako proces, który dzieje się w relacji


	Co naprawdę wpływa na rozwój dziecka
	Rozwój dziecka można rozumieć jako rezultat współdziałania trzech głównych obszarów, które nieustannie na siebie oddziałują.
	Obszary te są od siebie zależne, przenikają się. Zmiana w jednym z nich wpływa na pozostałe, dlatego patrzenie na rozwój wyłącznie przez pryzmat jednego aspektu prowadzi do uproszczeń i nieporozumień.
	Rozwój jako droga, a nie lista umiejętności

	W jaki sposób dziecko próbuje nowych rzeczy? Jak reaguje, gdy coś się nie udaje? Czy wraca do działania po chwili przerwy? Czy szuka wsparcia dorosłego, czy próbuje samodzielnie? Jak przeżywa zmianę, nowe sytuacje, trudność?

	To właśnie w tych momentach widać rozwój najpełniej.
	To właśnie wtedy rozwój pogłębia się w sposób najbardziej trwały.
	Znaczenie bezpieczeństwa w pierwszych latach życia
	Bezpieczeństwo daje odwagę.
	Rola dorosłego w procesie rozwoju
	Jest nią towarzyszenie.
	To moment, w którym zatrzymujesz się i obserwujesz, co dziecko robi. To chwila,               w której nazywasz emocję, zamiast ją uciszać. To sytuacja, w której pozwalasz dziecku spróbować jeszcze raz, zamiast zrobić coś za nie.
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	TO ZMIENIA JAKOŚĆ RELACJI.
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	Wspólna uwaga
	Emocje jako komunikat
	Reagowanie na emocje
	Komunikacja w trudnych momentach
	Reagowanie na emocje
	Trzecim, najważniejszym elementem jest towarzyszenie dziecku w przeżywaniu emocji. Oznacza ono pozostanie w kontakcie, utrzymanie spokojnej obecności oraz gotowość do bycia obok dziecka niezależnie od intensywności jego reakcji. Towarzyszenie nie polega na natychmiastowym „rozwiązaniu problemu”, lecz na wspieraniu dziecka w przejściu przez jego doświadczenie.
	Z perspektywy rozwoju emocjonalnego szczególne znaczenie ma powtarzalność tych doświadczeń. To właśnie wielokrotne sytuacje, w których dziecko doświadcza, że jego emocje są zauważane, nazywane i przyjmowane, prowadzą do budowania wewnętrznego poczucia bezpieczeństwa. Dziecko zaczyna rozumieć, że emocje są częścią doświadczenia i że można przez nie przejść w relacji z drugim człowiekiem.
	W takich warunkach stopniowo rozwija się zdolność samoregulacji. Dziecko, które wielokrotnie doświadcza wsparcia ze strony dorosłego, zaczyna z czasem wykorzystywać te wzorce samodzielnie. Proces ten przebiega etapowo i wymaga czasu, dlatego tak istotne jest, aby reakcje dorosłego były spójne i adekwatne.
	W sytuacjach silnych emocji, takich jak złość, frustracja czy intensywny płacz, zdolność dziecka do przetwarzania komunikatów werbalnych jest ograniczona. Oznacza to, że długie wyjaśnienia lub próby tłumaczenia sytuacji nie przynoszą oczekiwanego efektu.
	W pierwszej kolejności potrzebne jest obniżenie poziomu napięcia. Pomocne okazuje się wtedy spowolnienie reakcji, obniżenie tonu głosu oraz ograniczenie liczby komunikatów.
	Dopiero w momencie, gdy dziecko odzyskuje równowagę, możliwe staje się wprowadzenie bardziej złożonej komunikacji i wspólne przyjrzenie się sytuacji. Taki sposób działania wspiera zarówno rozwój emocjonalny, jak i komunikacyjny dziecka, ponieważ pokazuje mu, że trudne doświadczenia mogą zostać zrozumiane i nazwane.
	Reagowanie na emocje
	Zauważenie emocji.
	Nazwanie emocji.
	Towarzyszenie dziecku  w przeżywaniu emocji.

	Propozycje ćwiczeń
	Ćwiczenie 1: Dzień uważnej komunikacji
	Dlaczego to ćwiczenie jest ważne
	Ćwiczenie 2: Słuchanie dziecka
	Ćwiczenie 3: Regulacja głosu
	Dlaczego to ćwiczenie jest ważne
	Ćwiczenie 4: Mówienie „tu i teraz”
	Dlaczego to ćwiczenie jest ważne
	Ćwiczenie 5: Pauza w komunikacji
	Dlaczego to ćwiczenie jest ważne
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	TRUDNE ZACHOWANIA  – JAK JE ROZUMIEĆ I JAK REAGOWAĆ
	Zachowanie jako komunikat


	Skąd bierze się płacz, bunt i frustracja
	Układ nerwowy a regulacja emocji
	Granice jako element bezpieczeństwa
	Jak mówić „nie”
	Wspieranie emocji w trudnych zachowaniach
	Podsumowanie rozdziału
	Rozdział 4
	ŚRODOWISKO, KTÓRE WSPIERA ROZWÓJ
	Środowisko jako cichy nauczyciel


	Rytm dnia i przewidywalność
	Przestrzeń domowa
	Sensoryka i równowaga bodźców
	Rytuały jako element regulacji
	Praktyka dla rodziców
	Krok 1: Zatrzymaj się i zobacz dzień dziecka
	Krok 2: Wprowadź stałe punkty dnia
	Krok 3: Uprość przestrzeń
	Krok 4: Wprowadź rotację zabawek
	Krok 5: Stwórz miejsce do wyciszenia
	Krok 6: Zauważ liczbę i rodzaj bodźców
	Krok 7: Wprowadź rytuały
	Krok 8: Obserwuj i dostosowuj
	Rozdział 5
	ZABAWA JAKO NATURALNY SPOSÓB UCZENIA SIĘ
	Znaczenie zabawy


	Rola dorosłego w zabawie
	Etapy zabawy a rozwój dziecka
	Praktyka dla rodziców
	Drugim krokiem jest rozwijanie umiejętności obserwacji. Kilka minut uważnego przyglądania się dziecku pozwala zobaczyć, co je angażuje, jak długo utrzymuje uwagę oraz jakie strategie wykorzystuje. Ta wiedza stanowi podstawę do dalszego wspierania.
	Trzecim krokiem jest ograniczenie nadmiaru bodźców. Mniejsza liczba zabawek sprzyja koncentracji i głębszemu zaangażowaniu. Dziecko, które ma mniej wyborów, częściej rozwija jedną aktywność zamiast szybko ją zmieniać.
	Czwartym krokiem jest wprowadzenie rotacji zabawek, co pozwala utrzymać zainteresowanie bez nadmiernej stymulacji. Zabawki, które znikają na pewien czas, po powrocie stają się ponownie atrakcyjne.
	Piątym krokiem jest stworzenie przestrzeni, która sprzyja zabawie. Porządek, dostępność oraz czytelność otoczenia wspierają samodzielność i koncentrację.
	Wspieranie dziecka w zabawie nie polega na ciągłym proponowaniu aktywności, ingerowaniu czy pokazywaniu „właściwego” sposobu zabawy. Oznacza raczej uważną obecność, podążanie za inicjatywą dziecka, jego potrzebami i naturalną ciekawością oraz tworzenie warunków, w których może ono samodzielnie odkrywać, eksperymentować                i realizować własne pomysły. Czasami wsparciem jest wspólne zaangażowanie                        w zabawę, a czasami – świadome pozostanie obok i danie dziecku przestrzeni do działania po swojemu.
	Wspieranie zabawy polega na elastycznym korzystaniu z obu tych form – byciu blisko              i angażowaniu się wtedy, gdy dziecko tego potrzebuje, oraz dawaniu mu przestrzeni do samodzielnej aktywności, gdy jest na nią gotowe.
	Rozdział 6
	RODZIC TEŻ CZŁOWIEK
	Dobrostan rodzica jako część środowiska dziecka


	Uważność w codziennym rodzicielstwie
	Stres i codzienne napięcie
	Regulacja emocji – zaczyna się od dorosłego
	Wsparcie – nie musisz być w tym sam/a
	Dekalog Rodzica (do czytania w dobrym i trudnym dniu)
	Zakończenie
	Choć standardy odnoszą się przede wszystkim do opieki sprawowanej w żłobku i klubie dziecięcym, ich przesłanie jest ważne również dla Was, rodziców. Rozwój małego dziecka najpełniej wspierany jest wtedy, gdy dorośli – rodzice i osoby sprawujące opiekę – działają w podobnym kierunku, wymieniają się spostrzeżeniami i wspólnie odpowiadają na potrzeby dziecka. Świadomość tego, co sprzyja rozwojowi w pierwszych latach życia, ułatwia budowanie spójnego, przewidywalnego i bezpiecznego środowiska, w którym dziecko może rozwijać się w poczuciu zaufania i bliskości.
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